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Foto: Presentacion de La Vida Sin... en la gala de Radio Jove Elx.

La Vida Sin... en la gala Radio Jove 2017

La Vida Sin..., el programa de radio de APAEX Elche, queda nominado como mejor

programa de asociaciones
La Vida Sin..., el programa de radio de APAEX Elche participd en la gala de Radio Jove Elx 2017,
guedando nominada a mejor programa de colectivo o asociacién. La Vida Sin... realiza una labor
como taller didactico y de mejora de la expresion en APAEX Elche, abierto tanto a usuarios como a
voluntarios. La temporada 2017-2018 comenzard en octubre y cualquiera puede apuntarse.



El consumo moderado de alcohol aumenta el
riesgo de deterioro cognitivo tambien

Se suele pensar que sélo el consumo excesivo de alcohol puede causar
enfermedades y trastornos, pero ultimas investigaciones parecen desmentir esto

Cada vez hay mas evidencias de que el
consumo de alcohol es perjudicial para la salud,
segun cientificos de la universidad de Oxford.
No sdlo se demuestra que tomar dos vasos de
vino tinto al dia multiplica las posibilidades de
padecer enfermedades cardiovasculares. En el
ultimo estudio de la universidad inglesa se
determina que el consumo moderado de
alcohol aumenta las posibilidades de padecer
algun tipo de demencia.

Anya Topiwala, directora del estudio publicado,
afirma que “el alcohol puede ser un factor de
riesgo modificable para el deterioro cognitivo, y
las intervenciones de prevencion primaria
dirigidas a las edades avanzadas podrian llegar
demasiado tarde”.

Para realizar la investigacidn, se revisaron los
historiales médicos de los sujetos investigados,
ademas de sus habitos de ingesta de alcohol y
los resultados de pruebas cognitivas de los
ultimos 30 afios. Ademas, los participantes, de
ambos sexos, tuvieron que realizarse
resonancias magnéticas entre 2012 y 2015.

Se determiné que aquellos que consumian 30
unidades de alcohol a la semana (una unidad de
alcohol es una copa) tuvieron mucha mayor
posibilidad de padecer “atrofia del hipocampo”,
una forma de dafio cerebral, donde el sentido
de la orientacion y la memoria se ven
gravemente afectados. Los que tomaban 14
unidades tenian tres veces mas posibilidades de
sufrir atrofia que un abstemio.



43 Aniversario de APAEX Elche

En el aniversario de la asociacidon, Amor Fenoll, psicéloga, darad una charla sobre los
habitos a desarrollar para lograr una alta inteligencia emocional
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El préoximo sdbado 15 de julio a las 19:00
horas se celebrara en APAEX el 43 aniversario
de la fundacién de la asociacién. Como cada
ano se realizara una charla realizada por un
profesional en la matera. Este afio, la charla
recaera en Amor Fenoll Garcia, psicéloga y
voluntaria de APAEX Elche, cuyo titulo es
“Habitos a desarrollar para lograr una alta
inteligencia emocional”.

Esta charla pretende dar las respuestas
necesarias para que los usuarios y voluntarios
puedan mejorar su vida y su autoestima.

Ademas se repartiran los diplomas a todos los
usuarios que han completado
satisfactoriamente sus cursos realizados en
APAEX.

La charla y la entrega de diplomas se realizara
en la sede de APAEX de Doctor Sapena n2 65.
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La vida sin...

El programa de APAEX en radio jove EIXx.
Todos los miércoles alternos a las 19:30 en el
dial 107.5 FM

iParticipa! Informate en la sede de APAEX

La sede de APAEX Elche se encuentra en C\ Doctor Sapena n2 65 CP 03204

Siguenos en las redes: Facebook Cambios que curan
Twitter @apaex_elche
Blog apaexelche.wordpress.com
Web apaexelche.com
Email infoapaexelche@gmail.com
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