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ViViR PUBLICACION ANUAL

En la época que estamos viviendo nunca antes
habiamos asistido a nada parecido, hemos tenido que
cambiar el formato de los Talleres y atenciones
individuales , los Usuarios no pueden asistir mas de 6
personas, con mascarilla, distancia de seguridad,
lavado de manos, desinfeccion de sillas cada Taller, es
como una pelicula de Ciencia Ficcion, Hemos tenido que
adaptar el sistema on-line para que los usuvarios que
estan limitados por el aforo, puedan seguir el taller
desde sus casas, gracias al ingenio de nuestra
Directora y Psicdloga Maria Carceles Mateo y su equipo
de ayudantes y voluntarios ,voluntarias que nos
ayudan a que todo salga perfecto y poder abarcar al
mayor nimero de usvari@s.

Con el paso del tiempo ( 46 aiios) que lleva la
Asociacion abierta hemos tenido que realizar muchos
cambios, se puso de atender solo personas con
problemas de Alcohol a atender a usuvarios y usuvarias
con otro tipo de adicciones, ademas mucho mds
jovenes y con el agravante del Policonsumo y con
nuevos sintomas.

Las adicciones son gltimamente muy complejas, pués —

hay algunas que no tienen sustancia y conllevan est|mon|o .ﬂ@
muchos transtornos de cardcter Psicolégico, Social y ‘ nonimo

Bioldgico.

Cuando hablamos de transtornos, pueden ser por

dependencia , doble sustancia, una principal donde = —~ hﬁj ,ﬂ‘
muchas veces predomina el alcohol y otra secundaria, T fm/-\ a

con un patron de consumo, diario ,esporadico de fin de
semana, con tolerancia, pérdida de control, deseo,
capacidad de abstinencia; También podemos hablar de
un abanico de repercusiones vividas ( sufridas )
compartidas con otros, otras y por vltimo del proceso
vital e individval en el que la sustancia encuentra su
sentido, o sin élla.

L@s profesionales y voluntari@s acompanan al
paciente a través de un largo y complicado proceso de
cambio, todo esto requiere una gran dedicacion,
paciencia, constancia y esfuerzo por parte de tod@s,
hay que aprender a vivir con un patron de no consumo.
La abstinencia no es un fin en si mismo, sin6 el medio
para obtener un cambio en la persona.

Presidente A.PA.EX. - Elche
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UN ANTES Y UN DESPUES

Empecé muy joven a bebery a fumar porros, a los 14 afos, y a los 18 ya consumia cocaina.

Al principio bebia para sentirme aceptado y desinhibirme, también porque en determinadas situaciones sociales como
ligar o conocer gente nueva el alcohol, a corto plazo, me quitaba un poco la ansiedad. Eso fue con el tiempo un verdadero
problema, porque aprendi a evitar las cosas que me daban miedo o me superaban y, en vez de afrontar los conflictos me
evadia de ellos colocandome.

Al poco tiempo, con veintipocos afos, ya bebia a diario y tomaba coca con bastante frecuencia y fumaba canutos
todos los dias, por lo que, durante unos 12 o 15 ailos de mi vida no hubo un solo dia que tuviera la cabeza despejada. Ya era
un adicto. Consecuentemente empecé a tener problemas familiares, laborales, econémicos de salud, mi aspecto fisico
estaba bastante deteriorado, llegaba a veces a descuidar mi higiene personal... pero alin no tenia conciencia de ser un
adicto.

Hoy, cuando miro atras, me parece que son anos de mi vida desperdiciados, pero ya estaba tan habituado a

colocarme que aun tardé 2 o 3 afos en buscar ayuda. Solo habia tenido un pequeiio momento de lucidez; pero es dificil
cuando consumes alcohol y otras drogas a diario tener la cabeza clara para ni siquiera plantearme el cambio.
El detonante que me hizo buscar ayuda por fin fue que a esa edad ya tenia un problema muy serio con la cocaina. Si no
consumia 3 o0 4 veces a la semana tenia crisis grandes de ansiedad y no me abandonaba hasta que tomaba. Al llegar a este
grado de adiccion, el dinero que ganaba no era suficiente para costearme la coca y los cubalibres, entonces empecé a
contraer deudas con los camellos y mi vida se convirtio en una pesadilla, sufria mucha ansiedad y vivia en un estado de
angustia perpetua porque le debia dinero a todos los bares y camellos del mundo y me sentia desesperado. Entonces
busqué ayuda en la UCA, tenia 33 afos y lo primero que le dije a la psicologa fue: por favor, ayidame, no lo soporto mas,
creo que me voy a volver loco, vivo en tension las 24 horas del dia pensando en la manera de encontrar dinero para
drogarme o muerto de miedo porque debo mucho dinero.

Creo que ha sido el paso mas transcendente de mi vida. Tan solo un mes después de empezar el tratamiento y sin
consumir drogas podia pensar con claridad, tenia menos ansiedad y dormia mejor; también me di cuenta de que era
posible salir de esa pesadilla porque antes habia llegado a perder la esperanzay lo veia todo negro.

Hay una cosa que quiero compartir para prevenir recaidas, porque yo he tenido 2. Cuando llevaba un afo y dos
meses sin consumir nada me traiciono una especie de ilusion de control. Me crei capaz de volver a beber moderadamente,
una copa o dos como mucho, pero al cabo de dos semanas volvi sin querer a mi antigua forma de beber. Tuve que
experimentarlo en vivo para aprender que quien ha sido alcohélico tardara muy poquito en volver a desarrollar tolerancia
organicay, en consecuencia beber sin control; por lo tanto, es importante no confiarse y tener presente las cosas positivas
que te aporta la vida sin alcohol. Entonces reinicié el tratamiento y fue cuando la psicdloga me hablo de APAEX. Me
convencio de que no bastaba con abandonar el consumo, también es importante cambiar tu circulo de amistades si son
consumidores y reeducar tu forma de vivir el tiempo de ocio, buscar gente con la que puedas compartir aficiones y llenar
tu vida de cosas positivas.

APAEX me brindo6 esa oportunidad y, ;sabéis qué? En mi opinion, un ex-adicto se puede considerar curado solo
cuando ademas de dejar el consumo se ha reeducado para adquirir herramientas a la hora de solucionar conflictos,
administrar su tiempo de ocio de manera saludable y enriquecedora y aprender a seleccionar un poco sus amistades.

Si te limitas a abandonar la sustancia y no cambias otras cosas es mas facil tener recaidas.

Ademas, el curso de voluntariado que hice el afo pasado me ha servido mucho como refuerzo, y me es muy
gratificante poder servir de ayuda a otros que la necesiten.

Bueno, ahora que sabéis un poco mas de mi, solo me queda despedirme agradeciendo a todas las personas que
dedicais un poco de vuestro tiempo para dedicarlo a colaborar en la recuperacion de quienes hemos sufrido este tipo de
problemas: los profesionales, voluntarios, socios, familiares, y los veteranos que abrieron el camino partiendo de cero.

Usuario y Voluntario de APAEX
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Mi nombre es Manuel, soy un chaval que ha sufrido mucho por culpa de la droga y el alcohol. No me voy a
extender mucho pero voy a contar las circunstancias principales de mi adiccion y como he logrado luchar contra
ello con la ayuda de mi familia y amigos.

Yo empecé a consumir alcohol a la temprana edad de los trece afos en el colegio, pero muy

esporadicamente. La primera borrachera la cogi con catorce afos y con vino tinto de tetrabreak. A partir de ese
momento comencé a beber los fines de semana hasta llegar a la edad de los 19 afios donde pasé a consumir drogas
muy esporadicamente, pero poco a poco iba familiarizandome con ellas. Empiezo a trabajar en una fabrica de
calzado de cortador y a ganar demasiado dinero para un chaval de esa edad. Empezaron a venir las adicciones mas a
menudo, las borracheras ya eran todos los fines de semana. De los 20 a los 25 afos todo era fiesta.
Tuve varias relaciones, pero no funcioné ningunay ademas me siento arrepentido del dafo que provoqué por culpa
de mis adicciones. Cuando cumpli los 25 afos ya iniciaba el deterioro y a subir de peso hasta alcanzar los 95 kilos.
Descuidé mi imagen, llevaba el pelo largo y barba de dos semanas. Tanto el alcohol como las drogas fueron
aduenandose de mi vida. En esa época, mis hermanas y yo teniamos una empresa familiar, la cual llegué a arruinary
todavia estoy pagando las consecuencias.

A los 28 anos pasé a beber y a consumir cocaina diariamente hasta cumplir los 31 afios y ya estaba muy
deteriorado fisica y psiquicamente. Gracias a mi familia que me hablé y me acompaié a la UCA empecé mi
tratamiento, luego desde alli me hablaron de APAEX y entré en el grupo de ocio y tiempo libre, al cual todavia
pertenezco. En cuanto me dejé las adicciones cambié mi vida y la de mi familia. Empecé a hacer deporte y a
centrarme en mi trabajo. Al poco tiempo me apunté para sacarme el acceso a la universidad y lo logré en mayo de
este afo. Ahora estoy estudiando en la universidad de Alicante por las tardes A.D.E ( administracion y direccion de

empresas). El negocio familiar ahora es mio, y me va bastante bien, compagino las dos cosas, estudios y trabajo.

Debo de agradecer a toda la gente con la que he coincidido en este trayecto que me ha ayudado mucho, a
los profesionales de la UCA, y sobretodo a los de APAEX. ANieves, psicologa de APAEX por todos su talleres, a Lorena
y Pablo, los TASOCS del grupo por ser como son. Y a mis companeros a toda la gente de APAEX. Sobretodo agradecer
a Juan, que me haintroducido en el organigrama de APAEX. Por supuesto a toda mi familia.

Me gustaria mandar un saludo y un abrazo muy grande a Lorena (animo).

Voluntario APAEX
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UNA HISTORIA CON
FINAL FELIZ.

Estimados lectores y companeros de A.PA.E.X. voy a escribir algo sobre mis
vivencias personales, algo un poco atipico en relacion a lo que normalmente es el

trabajo de esta asociacion.
Con 14 anos fumé mi primer porro, aun recuerdo la sensacion de la hierba en mi

cuerpo. Experimente una sensacion de relajacion y euforia, que dio comienzo a una

espiral devida, llamemos "disoluta”.
Cuando era nino, no tenia suficiente dinero para costearme el vicio, asi que recurria

alamentira, con mis padres, alos cuales he dado unavida de sufrimiento.
Con 16 anos, mi espiritu aventurero y mi inmadurez personal, me llevo a enrolarme

en las Fuerzas Armadas, aquello fue el principio delfin.
Fumaba entre 15y 20 porros por dia, mi adiccion me llevo a un estado de apatia y

dejadez absoluta; me daba todo igual. Conoci los beneficios econémicos, que
proporciona el trafico de drogas. Eso derivo en lo que fue mi vida, desde ese

momento; un autentico sin sentido. ..
Fui expulsado con deshonor, después de un pequeno paso por la prision militar,

circunstancia que mifamilia nunca ha conocido, al leer esto, lo sabran, pero fue asi.
Al comenzar mi vida civil, fue mas de lo mismo, jamas pense en trabajar, mi forma de

ganar dinero, era traficar. Cuando ganaba dinero (cantidades importantes),lo
gastaba de forma inconsciente; para después recurrir a mis padres, para las
necesidades mas basicas. Todo ello me llevo a deteriorar mi relacion con mi padre y

fundamentalmente con mis hermanos.
Destacar que toda esta vida me llevo a pasar por la carcel, otra vez, circunstancia

que no me sirvid de nada, en cuanto sali, volvi a las andadas.
Jfengo que destacar que la sociedad actual banaliza el problema de la marihuana;

Se asocia con actitudes progresistas vy libertarias, incluso ecologistas,iitremendo
disparate!!! . Todos podemos ver en los comercios productos que hacen apologia
de la marihuana, desde prendas de ropa, joyas, incluso licores y bolleria que
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contienen THC.
Los consumidores no “somos” capaces de ver que estamos secuestrados por esa

sustancia, nuestro mundo gira alrededor de esa planta diabdlica. Somos esclavos

de nuestros vicios.
Todo este caos, ha consumido 25 anos de mivida, quemados dentro de un papel de

fumar.
Hace algo més de un afo; mi hermano tuvo conmigo una conversacion muy dura,

algo que realmente me hizo recapacitar. Debido a una disputa por la custodia de mi
hija pequena, recurri a él en busca de consejo; el hizo un repaso de mi vida y de
¢Qué podia yo ofrecer a mi hija? .En ese momento algo dentro de mi me hizo decir:

iBASTAYA!!
En primer lugar, acudi a mi centro de salud, solicite una consulta en psiquiatria, este

me derivo a la U.C.A., aquello empezd a cambiar mi vida. En Enero de este ano,

conociA.PA.E.X., lo mejor que me ha sucedido en los Ultimos anos.
Hoy llevo un ano limpio, soy otra persona, no tengo palabras para describir o que

siento, fisica y mentalmente he renacido, voy recuperando la buena relacion y el
carino de mi familia; lo triste es que mi padre ya no esta para verlo, creo que estaria

orgulloso de mi, por fin he sacado la valentiay el coraje, que me pidi6 tantas veces.
Actualmente, colaboro con esta asociacion en todo lo que puedo, participo de

forma activa en la confeccion de su revista y en la realizacion de su programa de

radio, asicomo todo tipo de talleres y demas.
Tengo que agradecer publicamente a mi hermano Javier, la dureza que empleo

conmigo, al personal de la U.C.A. los tratamientos recibidos, a A.PA.E.X el poder

sentirme Util como personay a todos la confianzay el apoyo que he recibido.
Yaveis. Unatriste historia con final feliz. ..

José Francisco Saez Valero
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Me inicié al consumo ala edad de 12 aiios. Era una edad temprana, lo sé.

Vivi una experiencia horrible que marcé mivida, ya que sufri una serie de abusos
sexuales ligados al consumo. A partir de ese momento es posible que desarrollara
una adiccion. Nunca sabré los motivos exactos por los que una persona puede
llegar a desarrollar una adiccion, pero sé que a raiz de ciertos problemas, fue
cuando empecé a depender de diversas sustancias. Y asi estuve consumiendo
durante mucho tiempo hasta que, un dia inesperado conoci a la que seria mi
mujer.

A partir de ese momento se me abrié una puerta ya que gracias a ella me planteé
muchisimas cosas. Realmente mi consumo no era a diario, pero habia probado
todo tipo de drogas, y podriamos decir que consumia semana si semana no. Con
mi mujer logré dejarme el alcohol, cierto es que la problematica que representa el
alcohol, es que lo vemos en todos los lugares. En comidas con familiares, fiestas,
etc....

Independientemente que me dejara el alcohol, seguia enganchado ala cocaina. La
situacion respecto a los consumos, también se veia agravada debido a la falta de
empleo. Lo cual me hacia disponer de mas tiempo libre y por lo tanto mas
posibilidades de tener un consumo. En el 2008, llegé el dia en que me casé con
mi mujer. A partir de ese momento, ella se puso muy seria con el tema. Tan seria
que me dio un ultimatum, lo cual terminé de abrirme los ojos. De tal forma que en
el ano 2010 fui a la UCA, donde comencé el tratamiento para dejarmelo todo. Al
principio fue costoso, ya que no asistiaa la UCA con toda la regularidad que debia
y me mandaron a un centro de Castellén.

Al poco tiempo, senti que me encontraba solo, y que de alguna forma necesitaba
llenar varios huecos de mi vida que aun encontraba vacios y me hablaron de
APAEX, una Asociacion que podia ayudar a personas con problemas de adicciones.
Y alli sigo hasta ahora. Mi mujer, ha sido lo mejor de mi vida, y gracias a ella he
podido llegar hasta donde estoy. Aun asi, a dia de hoy, intento no pensar
demasiado y necesito escaparme los fines de semana. Sé que tengo el apoyo de
muchas personas que no me van a abandonar en el camino, y esa circunstancia me
hace sentirme mucho mejor.
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Beber es un gran placer el agua para las ranas, que bonita frase dice la cancion, pero no os lo perdais el
agua también es para todo el mundo no solamente para las ranas, é¢que hariamos sin el agua? Por
ejemplo la noche anterior has cogido una de estas de espérame y no me toques, por la manana lo
primero que quieres es agua y lo segundo que nadie te hable, porque tienes un dolor de cabeza que te
va a estallar. A no ser que continties con la juerga, como hemos hecho algunos, por eso mismo cuando
me han preguntado, Tu cuantas has cogido, mi respuesta es solamente una, porque siempre era la
misma.

“Pero” jhay amigo!; todo abuso se paga, que te creias que al final no ibas a caer, claro que si, como
todos, eso de comparar que fulano bebe mas que yo y no le pasa nada, querido amigo, a pesar de que
las comparaciones son odiosas,, no todos los organismos son iguales. Ahora nos toca apechugar con
las consecuencias, el profesional en este caso el de la unidad de Alcohologia debera ver los dafos que
le hemos causado a nuestro organismo, no nos asustemos por ir a la unidad de alcohologia, también
puedes ir al médico de familia para que te remita al profesional de Digestivo, pero te digo una cosa el
profesional de digestivo valora los dafos te dird que no consumas, pero la pregunta es ¢CO6mo? Dicha
respuesta es la que te dara el profesional de la Unidad de Alcohologia.

Amigo; no me vale que digas, consumo por problemas con la mujer, familia, trabajo etc.... que yo sepa
nadie nos pone la copa en la boca, (deportivamente como suelo decir, jlevantamiento de vidrio!
Cuando se te haya pasado el estado de embriaguez. Preguntate a ti mismo si el problema se ha
resuelto.

Ya como digo nos toca apechugar con lo que hemos fabricado en estos afios de consumo, a mi en este
caso algunas veces me preguntan, Tu te consideras enfermo, mi respuesta es que Si, primera porque al
considerarme enfermo, yo mismo me estoy reforzando para evitar cualquier consumo y otra es que al
cabo de 18 afios todavia me estoy medicando ya que los dafnos que causé en mi organismo eran de
fueradeserie. Y esto es por jListo!

Todo esto me ha ocurrido a mi, no es pura invencion, he estado con médicos especialistas, pero lo que
queria saber era como podia dejar el consumo.

Erareacio a acercarme a APAEX, estuvieron detras de mi mas de un afio, hasta que por fin me llevaron,
Si como os digo me llevaron, primero al Hospital y cuando me dieron el alta a APAEX Eiche, era tal la
cantidad de alcohol que mi organismo habia tenido que aguantar, que no daban una peseta por mi.

Pero como os digo la mejor solucion es ponerse en manos de estos profesionales que son estupendos a
nivel profesional como humano. Dirigiéndome a los profesionales, no hago la pelota lo escribo como
lo siento a pesar como sabéis en algunas cosas no hemos coincidido.

iPero eso es otra historia!
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Antes de contar mi experiencia, quisiera leer algo, especialmente dirigido a las
personas que acaban de empezar el tratamiento, pero que sin duda es aplicable a todos.

“Cada dia encierra una oportunidad para romper nuestros propios limites, alejarnos
del puerto conocido, coger el viento en nuestras velas para explorar y descubrir. Demos
pues el primer paso, no es necesario que veamos todo el camino, tan solo demos ese
primer pasoy veremos como los demds seguiran de formanatural”.

Yo me inicié en el consumo del alcohol a edad muy temprana, en torno alos 13 6
14 afios. Todo empez6 en reuniones familiares, con amigos y amigas, en discotecas,
campo, playa, botellén, etc...Al principio pequefias cantidades, pero con el tiempo fue
aumentando progresivamente hasta que lleg6 un momento en que no tenia hartura.
Desde este momento, el alcohol se hizo mi compafiero de viaje, y con él atravesé todas las
etapas de mi vida. Dejé el colegio y empecé a trabajar, bebiendo antes, durante y después
delajornadalaboral, de manera, que al final del dia llegaba a casa “morao”, entrela cola,
el tabaco y las cervezas. En esta época, no me daba cuenta del peligro que mi salud corria
llevando a cabo estas conductas. Era todavia demasiadojoven.

Pero...segui creciendo y con ello, mi compafiero de viaje y yo, fuimos afianzando
nuestra amistad. Me casé, tuve hijos...y segui bebiendo. Ya tenia una gran dependencia
al alcohol, pero continuaba sin tomar conciencia de ello. Es facil suponer que este
consumo abusivo me ocasionaba muchos problemas, y que debido al estado en el que me
encontraba, era casi imposible hacerles frente y mucho menos resolverlos. Asi, mi
amistad con el alcohol fue destruyendo todo mi mundo. Primero, mi entorno maés
cercano, mi mujer y mis hijos, que hartos de sufrir y con la impotencia de no poder
ayudarme, por no agarrarme a ninguno de los cables que me lanzaban, se alejaron de mi
conscientes del dolor que les causaba saber que me estaba yendo, por no saber como
pisar el freno. También se deterioraron el resto de relaciones familiares, amigos,
compafieros de trabajo, vecinos...Me fui aislando y mi vida social se limitaba a la
relacién con personas, que como yo, abusaban del alcohol y otras drogas. Empecé a faltar
en el trabajo, a bajar el rendimiento, y a suponerme un gran esfuerzo cumplir con mi
jornada laboral. Hasta que dejé el trabajo y tripliqué el consumo, porque disponia de més
tiempo. Y asi lleg6 la segunda pérdida y la mas valiosa, mi salud fisica y psicologica. Al
principio fue un deterioro lento, pero poco a poco se fue produciendo una escala de
descontrol, angustia y dolor, que resultaba incapacitante incluso hasta el punto de llegar
a anularme como persona. Ya no era capaz de realizar ninguna tarea, por sencilla que
fuera. Fui perdiendo la ilusion de vivir y la esperanza de que todo cambiara y deseé con
todamialma qu1ta{rme de en medio. Ahora recordando, me estremezco al pensar, que no
ol sufr;ayo sino también lo pasaron mal las personas de mi alrededor, sobre todo las
mas cercanas, las que mas me quiereny que hoy, afortunadamente, siguen a milado.

’:m llegt‘l‘g al borde de la muerte. Mi cuerpo acus6 el dafo de un modo casi
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irreversible. Pasé de pesar 88 kg a 41 kg.
Sufri un coma etilico y un sinfin de
alteraciones organicas muy graves, que me
llevaron a un ingreso en el hospital, dénde
encontré unos buenos profesionales que me
enfrentaron a mi realidad: vivir o morir.
Estaba claro que la opcién “vivir” exigia el
abandono total de alcohol y drogas. Me
alegra el haber tocado fondo, ya que a partir
de ahi empecé mi camino hacia la
superficie, mi camino hacia otra vida.
ii;iELEGI VIVIR!!!

Para mi la ayuda ha sido de vital
importancia. He seguido tratamiento, tanto
médico como psicolégico en la UCA. Antes
lo habia intentado solo una vez, logrando
estar 10 meses sin beber, pero volvi a caer.
El camino hasta aqui ha sido largo y en
ocasiones dificil, pero ha merecido la pena.

A dia de hoy llevo en torno a 7 afios
separado del alcohol, mi companero de
risas euforicas, llantos incontrolables,
fatigas, episodios patéticos y viajes al borde
del precipicio. Ademas, llevo también 5
afos sin fumar tabaco. Me siento muy bien,
satisfecho conmigo mismo por lo logrado
hasta aqui. Los demaés aprecian el cambio
y me dan animos para seguir, lo cual es
para mi de gran ayuda. Siento que he
vuelto a nacer, ahora me siento vivo,
soy mas optimista con respecto al
futuro, no me achico ante los i
problemas, sino que les planto
cara... jjjAMO LA VIDAI!!.
Gracias a estos cambios he
recuperado muchas de las : y
cosas que habia perdido. // Y

Por dultimo, me =
gustaria agradecer el
carifio y apoyo que he

recibido de los que me -
rodean, mi familia, o~ "
.
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amigos y también, como no, a la unién que
forman la UCA y APAEX porque me han
regalado una gran caja de herramientas
para utilizarlas y hacérmelo facil en este
proceso, porque me han ensefiado que el
conocimiento no es nunca lo que uno se
espera y que cada paso del aprendizaje es
un atolladero, pero que todo pasa.......

Gracias a todos los que habéis estado
y alos que seguis estando.
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i’ Testimonios

CUANDO SE TOMA LA DECISION

Siempre he sido una persona que ha hecho lo que ha querido y mi decisén fue,
durante muchisimos afios, hacerme compariero inseparable del alcohol. Con él decidia
pasar los buenos momentos, los malos y los regulares de mi vida.

Como no tengo personas a mi cargo ni animales a los que cuidar, tengo todo el tiempo
del mundo para pasarlo como quiero. Supongo que, como cualquier relacion, después de
muchos afios se termina resintiendo. Yo le pedia mas y él me daba menos.

El se convirtid en mi prioridad. Yo le dedicaba todos los momentos y él, a cambio, me
engatusaba al principio, dejandome inundada de una tristeza y amargura que ya no
conseguia esconder. Fisicamente también me maltrataba, con morados por las caidas y
abundantes vomiteras, robandome la memoria, la autoestima y el amor propio. Pero
nunca le denuncié.

Un buen dia decidi que esta relacién sélo me perjudicaba y decidi tomar distancias.
Una persona que hace diez afios estuvo muy ligado a APAEX me acompafid y animé en mi
primer contacto con la asociacion. jNo os podéis imaginar cuanto se lo agradezco!

Sélo puedo hablaros de mi experiencia, pero estoy muy contenta con la persona que
he descubierto dentro de mi.

Tan solo llevo dos meses, pero estoy aprendiendo a escuchar mi interior cuando hace
afos que soélo reinaba sobre él el alcohol, que me hizo sorda en buenos sentimientos.

Yo pienso que cada uno es libre de hacer lo que quiera. Sin emabrgo, si tiene la mas
ligera duda sobre quién controla tu vida, le animo desde estas lineas a que pruebe de la
companfia que APAEX nos presta. Realmente no pierdes naday puedes ganar muchisimo.




LOS PRIMEROS MESES

x
Desde el primer dia senti afioranza por no tener mis largos momentos en su

companiia. Pensaba continuamente en las horas que podria estar pasando con él.
Observo cdmo otras personas disfrutan en su compafiia, mientras yo les vigilo de
lejos. En esto consiste el trabajo duro de las personas que hemos decidido dejar el
alcohol. Es en estos momentos donde cada uno hace su trabajo personal. Cuando
pasa un dia y lo superas, sientes un logro personal que te hace sentir genial. Y
quizas el dia siguiente tengas el mismo dilema. Pues se vuelve a superary esta vez
te sientes aun mejor.

Acudir alos talleres de APAEX y relacionarme con el resto de usuarios hace que
una no se sienta sola en este viaje. Ademas, no es necesario contar nada que una no
quiera. Simplemente hay que acudir. Ello te permite conocer gente a la que
probablemente no conocieras antes. A pesar de ello, a todos nos une el sentimiento
de compartiry ser comprendido. Porque los cambios son varios.

En primer lugar. los que considero mis amigos, después de un tiempo sobria,
quizas no lo son tanto. Pero esto ni siquiera consigue que te sientas mal, porque yo
ya empiezo a ver la realidad de mi persona y soy mas consciente de mi entorno;
cosa que la gente que realmente me aprecia agradece, y me hace feliz sin
proponérselo. j Yo salgo ganando!

Fisicamente mi cuerpo también empieza a agradecérmelo. Y no pienses que no
tengo mala cara cuando me levanto, me desaparecen las ojeras o el cuerpo se pone
en forma solo, jno! Sin emabrgo, si puedo apreciar que me he deshinchado, me ha
mejorado la piel, empiezo a dormir, mis comidas se normalizan y ya no vomito. Al
tener mas tiempo y sentirme mejor me ha dado por poner un poco de miparte y voy a
nadar. Esto si que hace que mi cuerpo empiece a sufrir cambios agradables a la
vista. Yo salgo ganando!

Econdmicamente nios cuento... No me hatocado la loteria, pero ahora el dinero
me dura mas. j Yo salgo ganando!

Los dos primeros meses se me hacian eternos. oy a cumplir el sexto mes y me
considero que estoy empezando. En éstos meses soy consciente de todas las
cosas que hago y no he fallado por haberme liado y no acordarme de mis
compromisos. Esto me hace sentir muy bien. jYo salgo ganando!

El taller de autoayuda, con todos mis compafieros y en especial Mari Trini, me
ha ayudado un montén a descubrir otra forma de ver la vida. Si no, otro gallo
cantaria.

Sélo tengo que retroceder un afio y saber que si no hubiera tomado esta
decision, mivida seguiria siendo la de antes, sin mas evolucién que la capacidad de
ingerir cada vez mas cantidad de alcohol y problemas y mucha menos salud.

ARNNORNBIGMNG)
Usuaria APAEX Elche

i Yo salgo ganando!




IMmonios

Test

Hola, me llamo Fede y quisiera contarles mi historia. Como a muchas personas les ha pasado con este veneno
toxico llamado alcohol, mi historia comienza a los dieciséis afios cuando encontré mi primer puesto de trabajo
como camarero, un trabajo digno como otro cualquiera.

Este oficio empez6 a realizarme como persona, pero con el tiempo, empecé a probar la cerveza y, sin darme
apenas cuenta, cai enlasredes de este veneno téxico y apariencia engafiosa.

Bueno, después de este trabajo vinieron otros y la cerveza seguia conmigo a todos lados. Conforme cumplia
afos, el consumo también aumentaba cada vez un poquito mas, al igual que mi caracter y mi mal humor, que
sobresalia por todos los poros de mi piel. La diferencia con todo esto es que mis seres queridos, mis supuestos
amigos de convivenciay toda aquella gente que me conocia veian mi cambio menos yo.

A causa del alcohol tuve un accidente un poco grave a los diecinueve afios con el ciclomotor, partiéndome la
nariz y destrozandome la cara. A partir de ahi dije que no beberia mas. Lo juré y lo perjuré, pero mi mente era
mas débil que mi fuerza de voluntad y el consumo podia mas que ella. Pasaban los afios y el alcohol seguia
pegado a mi, era como una prolongacién de mi mente. Después conoci a mi mujer y vinieron mis dos hijos. Al
principio iba todo muy bien, pero con el tiempo el alcohol fue haciéndo mella en miy afectaba cada vez mdsami
caracter.

Yo, en mitrabajo, no consumia nada, pero lo que eran las tardes, que las tenia todas libres, mi refugio era mi casa
y la cerveza. No habia nada mas: ni hijos, ni esposa. Quizas tengo que reconocer para ser honesto que creo que
me falté un poco mds de apoyo hacia miy carifio y afecto, cosa que eché de menos durante mucho tiempo. Creo
que mi mujer y mis hijos no eran conscientes de esa falta afectiva, y yo me distanciaba cada vez mas por el
maldito alcohol. Después venian las discusiones con los hijos. A veces tenian razén ellos, a veces yo, pero no me
daba cuenta de que eso afectaba a mi mujer, que se encontraba entre la espaday la pared, entre nuestros hijosy
yo. Aella no le quedaban mas lagrimas por derramar y en definitiva todos sufriamos por igual. Esto se agravaba
mas y mas por mis cambios de humor y mi manera de decirles las cosas. Eso me hacia perder todala razén de ser
al no poder expresarme con ellos de la forma mas adecuada, educada y respetuosa. Ahi es cuando yo perdi la
razén que me correspondia.

Eramuyfrioynoles decianuncaa mishijos un “te quiero”, aunque lo sentia por dentro. Las peleas continuasy
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las discusiones aumentaron tanto que se convirtié en
un infierno y todos sufriamos mucho. Esto solo tenia
un final y fue la separacién. Aunque es duro, muy
duro, eso solo lo sabe el que lo sufre. Todo mi mundo
se derrumbd y lo construido durante afios con mucho
esfuerzo, se volatilizd. Sélo quiero que mis hijos sean
felices y hombres de provecho porque se lo merecen
mas que el desgraciado de su padre, que tenia que
haber usado su tiempo con sus hijos y no con el
alcohol. A la madre de mis hijos siempre la tendré en
un altar porque mejor madre no ha podido ser.

Hoy en dia yo he podido dominar mi mente. Antes era
ella la que me dominaba a mi. Hasta el dia de hoy
puedo dar gracias de que no consumo alcohol desde
hace un afio. Espero que Dios me ayude para seguir
haciéndolo, porque después de haberlo perdido todo,
la dignidad como personay el respetoa mimismoylos
demas, no sé de dénde saqué fuerzas para presentar-
me un dia voluntariamente a ese gran centro llamado
APAEX, Asociacion de Protecciéon y Ayuda a
Exalcohdlicos, y preguntarme a mi mismo qué hago
aqui perdiendo el tiempo (pensaba yo), si soy una
escoria, si yo ya no tengo solucién ni remedio porque
he dicho muchas veces que dejo este maldito veneno
y nunca lo he conseguido. Hasta que me decidi y di el
paso. Crucé la puerta de este maravilloso centro.

Al principio tenia muy malaimagen de él. Pensaba que
aqui dentro estaban todos borrachos y drogados.
Nada mas lejos de la realidad. Pensaba que seguro no
duraba ni dos minutos ahi dentro. Como siempre
pensando mal y siempre negativamente dentro de mi
ignoranciaylamalaleche que me caracterizaba.

Y cémo iria la cosa que crucé el despacho de una
bellisima psicéloga llamada Mari Trini y, aunque
parezca mentira, era como si se me hubiera aparecido
la Virgen. En su forma de hablar y su forma de trabajar
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me hizo pensar “existen personas asi” y en sélo una
hora me hizo cambiar y ver que habia otras
posibilidades de ver la vida. Todo no acaba en la
separacién, hay mas vida en el exterior. Ella fue mi
salvacién y nunca, pero nunca, nunca, tendré el
suficiente agradecimiento para pagarle lo que ha
hecho por mi. Es una persona humilde, generosa y

amable, que sabe valorarte cuando mas derrumbado

estds. Personas como ella hacen mucho bien a la
humanidad. Asi es que, Mari Trini, si estas presente, y
me estds oyendo, o estés donde estés, siempre
estaras en mi, dentro de mi corazén. Un beso muy
grande para ti y para tu familia. Personas como tu
hacen mejor este mundo.

Y bueno, como no es justo hablar sélo de mi apreciada
coordinadoray psicéloga Mari Trini, a favor tengo que
decir que detrds de este centro, que desde fuera la
gente no lo ve y tiene una visién distorsionada de
APAEX, hay un grupo de personas que en nada se
guedan atras en profesionalidad, simpatia,
generosidad y que dedican parte de su tiempo
desinteresadamente a que todo funcione y nos
sintamos bien, como son el Presidente y todos los
voluntarios/as.

Hay que afiadir también la gran familia que se forma
aqui de auténticos amigos que se hacen, cada uno con
sus propias experiencias vividas. Me gustaria animara
los jovenes y no tan jévenes, que no duden nunca si
tienen problemas con alguna adiccién en pedir ayuda
a este centro y no tengan miedo, porque si necesitan
ayuda, este grupo de profesionales dotado de talleres
especializados no te daran la espalda y veran que en
esta vida hay mas salidas y no sélo una, como el
alcohol, lasdrogasy cualquier otro tipo de adiccion.

Bueno, sefiores. Después de mi experiencia en este
centro, tengo que decir a nuestro favor que todos los
gue venimos al mismo, somos personas como todas
las demds e incluso nos han hecho mejores
recuperando nuestra autoestima y nuestra dignidad.
Hoy en dia podemos ir con la cabeza bien alta y no
sentir verglienza del paso que dimos al venir a esta
maravillosa Asociacién, porque nosotros no somos
inferiores a los que estan fuera, al contrario, hay que
tenerlos muy bien puestos para dar el primer paso y
reconocer que tienes un problema y que necesitas
ayuda. Este centro te la da, sélo tienes que ser
consciente de tu problemay tener fuerza de voluntad
para venir y dejar tu adiccién. Dando ese primer paso
lo puedes conseguir como todos los que estamos y
han pasado por aqui.

Mucha suerteyanimo atodos.

Federico Sarrias
B wwmmamsase
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ENTREVISTA - TESTIMONIO

Cuando hicimos la entrevista, ellano quiso que apareciera su nombre. Cuando le pregunté, no me
supo realmente decir por qué. Como ella misma ha dicho, no tiene nada que ocultar. Quizas
simplemente aparecer en un medio de comunicacién, aunque sea uno humilde como éste, le dé
alguna clase de inquietud. Quién sabe.

Lo cierto es que Ella (a partir de ahora con mayusculas), tuvo una vida dura. Convivié durante
diecisiete afos con su marido, un alcohdlico, que la maltrataba y le hacfa un sinvivir diario. Quizas
algo tuvo que ver esa convivencia en lo que le ocurrirfa en el futuro. Son
muchas cosas. De esa relacién surgieron tres hijos, dos chicas y un chico.

Tras diecisiete afios de relacién y tres hijos que mantener, Ella decidid
divorciarse. Su marido no era mala persona, sélo se volvia violento cuando
bebfa. Sin embargo, al no querer abandonar esa costumbre y empecinarse
en el sinvivir que ocasionaba a la familia, Ella no tuvo méas remedio que
separarse para poder vivir.

Al principio fue bien. Tenfa que trabajar duro para sacar adelante a tres hijos
sola, pero lo hacfa. Peroluego ocurrié algo inesperado.

La madre de Ellacomenzd a manifestar demencia senil, asi que Ellatuvo que
dedicarse por completo a cuidar de sumadre. Por suerte, sus dos hijas ya se
habfan independizado y sélo quedaba ya el menor de los hijos en la vivienda
familiar.El tiempo con una enferma tal es solitario vy dificil. Asi que Ella
comenzd a beber. Al principio poco. Un cubata a mediodia antes de que

vinieran sus hijos con un poco de queso. Luego, un par de cubatas. Y un
vino después de comer. Al principio nadie sospechaba que pudiera estar
engendrando un problema. Ellanunca se emborrachabay no era evidente.

Luego empezd a hacer otras cosas. Se iba con su sobrina de Albacete a pasar el fin de semana
bebiendo, ya que su sobrina y todos los que se juntaban con ella los fines de semana también
bebfan sin parar. Allf Ella pasaba desapercibida.

Viajaba mucho a Murcia, a visitar su pueblo, a apenas cincuenta kilémetros de la capital. El viaje era
una excusa para comprar alcohol. Compraba por garrafas de cuatro litros. Porque el que vendian
por garrafas era mas fuerte: ginebra, vermu, vino...

Es curioso, porque para Ella era una rutina. Una adiccion que se basaba en la rutina diaria de
consumir. Si faltaba alcohol en domingo, iba a un 24 horas, aunque costara tres veces mas. Ella no
vefa nada raro en ello. Sus hijos sf. Su hijo menor se fue de casa porque no podia soportar ver a su
madre en ese estado. Desde luego, quedarse sola no mejord la situacion. Llegd un momento en
que Ella miraba y no vefa. El mundo era un fondo gris. Una rutina. Beber, cuidar de su madre,




beber, apenas comer, dormiry beber.

Un dfase cayé.
Ella estaba en su casa, realizando sus rutinas y su cerebro se desconectd. Cayd al suelo, como sentada. Era
consciente de todo, pero no podia moverse. Permanecié dos horas asi. Le ocurrié mas veces.Como ni siquiera
tomd en consideracion que la bebida pudiera tener algo que ver, visité a curanderas para que le quitasen ése mal,
sin éxito. Undfa, en una caida, se hirié la caray el brazo de bastante gravedad. Al dia siguiente le vio su hija mayor.
Envid a Ella al médico, ya que a Ella no le parecia que tener el brazo inmovilizado y con un dolor insoportable
merecierala pena.

Ella tuvo que vivir con su hija unos dias. Fue en esas que descubrié que su hija mayor
también bebia, incluso mas que Ella. Le parecié mal, pero ¢quién era Ella para decirle a su
hija que bebia? Sus otros dos hijos apenas le hablaban. La rabia e impotencia que sentian al
ver a su madre en ese estado les impedia hacerlo. Por esa época también empezd a
hincharsele el vientre. No le dio importancia.

Un dia, estando en casa de su hija, su cerebro volvié a desconectarse. Esta vez la vio su hija.
Fue al hospital a que le hicieran pruebas. Sus hijos no pudieron aguantar mas. Se reunierony
un dfale dijeron aElla"venga mama, nos vamos', sin decirle adénde.

A'los pocos minutos estaba en APAEX Elche. Alli habld con el chaval que estaba de turno.
"{Cudanto bebes?", le preguntd a Ella. "Pues lo normal", respondié Ella. "Si estas aqui es
porque tienes un problema’, le dijo él.

Quedd para una sesiéon con Maritrini, la psicdloga de APAEX. Tras esa sesion, Ella volvid a su
casa, compré Coca-Cola y Ginebra, como siempre y ocurrié un milagro. Dejé las botellas
en el frigorffico y no las tocd. Nunca mas ha vuelto a beber.

Al dfa siguiente, le llamaron del hospital, las pruebas que le habfan hecho estaban y tenfan
que hacerle una ecograffa. Tras la ecografia laingresaron. Le clavaron dos tubos en laingle y le sacaron

seis litros de liquido de su vientre hinchado. Apenas tenia ya higado. Su médico le dijo "un dia mas y estabas
muerta. Niuna sola gota de alcohol més". El milagro segufa su carrera.

Ellayalleva catorce meses sin beber. No se le puede reconocer en las fotos de cuando bebfa, tal es el cambio que
ha sufrido. Sin embargo, el cambio no es sdlo fisico. Ella ahora ve los colores. Es decir, antes los vefa, pero como
si no estuvieran ahf. Ahora puede ver lo hermoso del mundo. Se maravilla con los colores. Ahora habla con sus
hijos y sin necesidad de buscar alcohol. El pasado agosto su hija mayor le dijo "tengo un problema, necesito que
me ayudes". El ejemplo de Ella habfa hecho decidir a su hija también a dar el paso. Cuando fueron a hablar con
especialistas, le dijeron a su hija"situ madre pudo tal como tenfa el higado, ti también puedes".

Ahorabrindan conaguay cocacola. Recuerdan burlonas cdmo erala vida antes de abandonar el
vicio. Porque antes de abandonar el alcohol, la vidano eravida. Erarutina, gris, hastiamiento...
Ahora lavida son colores.

CJuan Molina Fernandez
ManagerJApaex{Elche)




Soy pareja de un usuario de APAEX Elche.

He descubierto a otra persona.

Lo he visto beber desde que vivimos juntos. De la familia que
vengo, lo de beber a diario y en exceso es “normal”, asi que
ver a mi marido bebido no suponia ninguna diferencia.

Recuerdo la primera vez que lo vi borracho. Fue algo muy
doloroso. No sé si con la primera borrachera vino la primera
mentira, pero si fue la primera vez que la detecté. Con el
tiempo vinieron masy mas.

Yo hacia la vista gorda por no enfrentarme a la realidad. Con dos
hijos pequefosy una baja autoestima opté por sacar adelante mi
familia e intentar formar un hogar.

Pasados los anos, sus mentiras eran mas constantes y dolorosas.
Hablamos, le di una oportunidad mas, y sequimos adelante.
Duré poco, ya que seguia con su adiccidbn y como consecuencia
danando nuestra relacion.

Mi amor por él nublaba la realidad. Mi amor por él hacia que
siguiera a su lado. En muchas ocasiones yo bebia casi a su ritmo.
{Refamos y disfrutdbamos? Si, en ese momento, aunque mas
tarde vi que so6lo era una venda para no ver la dura y triste
realidad.

A diario, al verlo llegar a casa con su falsa alegria y ganas de
bromear, yo me ponia de mal humor. Intentaba disimular, pues
pensaba que era mi mal caractery mis quejas lo que hacian que él
bebiese antes de llegar a casa; hasta que entendi que no era yo,
sino él, quien con su actitud de bebedor provocaba ese
desasosiego e intranquilidad en mi. Yo no aprobaba su falso y
gracioso comportamiento.

Mis hijos me dijeron “Mama, {qué pasa? Se te pone mal humor
cuando papa es asi, es alegre, es divertido...”

Por fin un dia pude decir por qué papa era tan divertido. Lo
observaron y compartieron mi preocupaciéon. Ya eran mayores y
pudieron ver las cosas desde otro punto de vista y entenderme'y
apoyarme. Con la ayuda de ellos, mi marido dio el afortunado
paso que lo trajo aqui a APAEX.



OPTIMISTA:
LA IMPORTANCIA DE
CULTIVARELLADO/BUENO),
DE/LAS|COSAS.

“Un optimista ve una oportunidad en toda calamidad; un
pesimista ve una calamidad en toda oportunidad” sentencié
Winston Churchill de manera acertada.

Sitienes un problemay tiene solucién, te das cuenta que ya no
es un problema. Pero si no lo tiene, también ha dejado de serlo.
En nuestro entorno vivimos casos dramdticos, como
enfermedades, desempleo, adicciones... Entonces {Como ser
positivos?

Sin el optimismo no habria expectativa, ni actividad, ni deseo.
Las personas optimistas saben superarse. Tienen una esperanza
realista, disfrutan de las cosas y desarrollan el placer de vivir: en
definitiva, llevan una filosofia de vida saludable.

El optimismo nos ayuda a superar el estrés y rendir mas.
Podemos vivir mas y mejor, fortalecer nuestro sistema
inmunoldgico.

{Cémo podemos cultivar el optimismo? Necesitamos
identificar y tratar de cambiar los pensamientos negativos que
nos perjudican. Cuando ocurre algo malo, los optimistas piensan
que es algo temporal y no es enteramente su culpa. Debemos
fortalecer nuestras emociones positivas, nuestra confianza, la
seguridad y la esperanza, que nos resultan muy Utiles en los
momentos dificiles. Debemos identificar nuestras fortalezas y
virtudes, que nos sirven tanto en los malos momentos como en
los buenos.

No podemos hacer desaparecer los problemas, pero
afrontarlos de manera positiva nos puede ayudar a resolverlos.

Equipo de Voluntarios
APAEX Eiche



iHola, mi nombre es Ana lbéfiez Rocamora, ahora no me importa decir mis apellidos porgué estoy

muy orgullosa de ellos y de mi misma.

Soy usuaria de Apaex Elche desde hace més de tres anos,( los cuales llevo sin consumir nada de
alcohol). Cuanto ha cambiado mi vida y Y6, desde que mis hijos decidieron llevarme a la Asociacion
Apaex; Ellos ya no podian seguir viendo como su madre se consumia por el alcohol.

Benditahora, un lugar lleno de buenas personas, con calor humano 'y con un trato exquisito, mucho
respeto, comprension y todo lo que necesitamos las personas que acudimos a buscar ayuda,
perdidas, sinilusion, sin casi fuerzas para viviry sin ganas de nada.

Nos sentimos tan pequenos e indefensos como los ninos, Nno pensamos gue hay una vida muy
bonita por vivir en nuestra mente sélo hay oscuridad.

Yo ahora puedo decir personalmente, que después de dejar una adiccion todo se ve diferente,
porqué con élla sélo eres capaz de verlo todo negro. Pero con la mente claray el cuerpo lleno de vids,
todo se vuelve maravilloso.

Yo cuando entré en Apaex Elche, no sabia lo que era la Autoestima ni los Valores pues no habia
llegado a valorarme nunca. Hace un ano conté mi testimonio en este mismo lugar y desde entonces
todo ha cambiado para mi, siempre gracias a las buenas profesionales que hay en la Asociacion
(Psicdlogas , Trabajadoras Sociales, y demds personal voluntario de la Asociacién) he logrado saber
gue es la Autoestima, relacionarme con las personas y a valorarme yé misma como persona.

Con mi ejemplo veo que puedo ayudar a otras personas, por eso he querido escribir este
testimonio, sélo le quiero decir al mundo gue si una persona quiere y con la ayuda del personal de la
Asociacion, se puede salir de cualquier adiccion . Y os puedo asegurar que la felicidad estd sdlo en una
misma Yy deberdn ayudarte a saber encontrarla con la mente limpia y agarrarse fuerte a todas las
ensenanzas.

Gracias, nunca pensé que yo podria escribir este testimonio, pero tengo tanto que agradecer que
estaes la Unica forma de hacerlo.

Solo queria decirle a Apaex y a su gente que Yoy mi familia le estaremos eternamente agradecidos,
un saludo atodos.

na Vbdriez gRocamora




Secuestrado por mis adicciones

Mi historia comienza a temprana edad con el alcohol, puesto que es una tradicion muy
arraigada en nuestra sociedad y nuestra cultura: Salir al tardeo, tascas y bares y beber hasta el
vomito.

Yo trabajaba de marmolista. De muy joven ya ganaba 50.000 pesetas. Ahi empecé mis
coqueteos conla cocaing, airalos clubs de alterne, etc.

Al cabo de un tiempo empezaron las salidas a las discotecas. Empezamos a tomar piulas, era la
época dela “movida valenciana”.

Ya con 25 anos era un consumidor de cocaina y alcohol de diario, llegando esto a provocarme
alucinaciones. No me podia ni duchar porgue en la ducha veia serpientes y aranas.

Fue mi primer intento de dejarlo. Empecé a ir a la UCA (Unidad de Conductas Adictivas). Pude
estar un ano sin consumo pero antes de terminar el tratamiento comencé otra vez a consumir. Todo
se agravo. Mi consumo fue a mas. Consumia un gramo o dos diiarios.

Pasan los anos. Ya cobro 400 euros semanales pero no es bastante dinero para cubrir mis
adlicciones: clubes, cocaina, alcohol y juego. Comienzo a robar en mi fdbrica dinero y a hacer
trabajos por mi cuenta. Aun asi no es bastante dinero. Cuando méas dinero conseguia mas dinero
necesitaba.

Todo esto me lleva a muchos intentos de suicidio en mi vida. Voy a contaros el fin de mi historia:
mi Ultimo intento. El mas radical.

Fue un domingo. Preparé, por la tarde, un vaso lleno de unas 100 pastillas. Solo recuerdo que
toda la casa estabba oscura. Parecia algo funebre. Me puse el despertador a la una de la madrugada
para tomarlas. Asi no se daria cuenta nadie.

Las tomé a punados. Me acoste esperando que las pastillas hicieran su efecto.

Gracias a Dios, me pudieron salvar la vida, aungue dicen que los médicos crefan que no podrian
recuperarme.

Al despertar en el hospital decidi fabricarme una vida distinta a la llevada hasta ese momento.

Llevo casidos anos sin consumos.

fMoisés PBelda gtleman

Usuario de APAEX ELCHE




Mi historia comenz6 hasta antes de yo nacer. Una historia que
cuando me enteré sabria que estaria conmigo para toda la vida, una
historia que ha sido y es dificil, pero no quisiera tener otra porque
aprendes a valorar lo que realmente es importante y quienes estan
cuando los necesitas.

Soy hija de una persona que ha sido adicta y actualmente
voluntaria en APAEX. Tal vez no me hubiese gustado haber vivido
determinadas situaciones, pero con el tiempo te das cuenta de que
soy lo que soy ahora no solo gracias a esto, sino por las miles de
situaciones desastrosas que le puede ocurrir a cualquier
adolescente.

Una de las mayores satisfacciones es ver como alguien que quieres,
avanza y crece, pues esto me ocurrié6 con mi padre. Todos
necesitamos alguna vez ayuda de alguien, un amigo, un vecino, un
familiar, un profesor... muchas veces es necesario, y es importante
normalizarlo porquela vidano te avisa de cuando viene una curva.

APAEX lo descubri gracias a mi padre, una de las veces que recay6
fui la primera persona de su familia que le acompané al primer
taller, los dos estdbamos hechos un flan. Conocer a todas las
personas involucradas en esta accion humanitaria fue todo un
descubrimiento anivel personal y profesional.

Las personas nos equivocamos a la hora de tomar un camino u otro,
somos personas, pero hay que saber que siempre habra personas
dispuestas ayudarnos, a guiarnos hacia donde seguir, siempre y
cuando estemos dispuestos a recibirla. Pero no s6lo me refiero a los
profesionales de estas entidades sino voluntarios y usuarios que se
encuentran dentro de este proceso.

Como dice Maya Angelou: “Si no te gusta algo, cAmbialo. Si no lo
puedes cambiar, cambia tu actitud”.

Saray Serna Ballester m
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Se habla mucho, se escribe mucho, del arte de vivir. Vinicius de
Morales , poeta y musico brasilefio decia que la vida es el arte del
encuentro. Nosotros somos responsables en gran medida de esos
encuentros. Trazamos, construimos, recorremos esos caminos que nos
llevan a esos multiples encuentros que conforman nuestra existencia.
Nosotros hablamos del destino como algo ineludible y que conduce
nuestros pasos, cuando esto nos conviene, para eludir nuestra
responsabilidad. Le hacemos a él responsable de lo que enelfondoes
nuestra decisién no confesada. Claro que si nos cae un rayo, nosotros
poco hemos tenido que decidir o planificar en ello, ahora bien, si
optamos por ponernos una camiseta o una camisa, teniendo de ambas
prendasenelarmario, eso ya es decisidon nuestra.

El camino que iniciamos cuando, por ejemplo, empezamos a beber, es
un camino facil y cdmodo que encontramos hecho, que recorremos
casi sin darnos cuenta, dejandonos llevar por el entorno, por esa
aparente seguridad y por los efectos placenteros de la primera etapa.
Sinembargo dar de lado a esa adiccidn, es algo mas dificil y costoso. Ahi,
es donde nuestra decisidon puede ponernos a esa altura donde la vida es
arte. Ahi es, en la eleccién de lo correcto, donde somos esos seres
dignos de esa vida que nos fue dada. Yo, personalmente, siempre
recuerdo mi decisidon de ir a Apaex como uno de los actos, si no el que
mas, mas importantes de mi vida. Reclamar ayuda es un ejercicio de
humildad que nos eleva por encima de esa existencia indolente que
arrastramos quienes alguna vez hemos caido en alguna adiccidn, es ese
primer paso en ese camino que nos devuelve a ese feliz encuentro de la
seguridad del hogar, a ese hogar que somos nosotros mismos, y que
poco a poco fuimos abandonando.

Nunca podremos estar suficientemente agradecidos los que
encontramos esa ayuda, los que volvemos a transitar caminos
auténticos que nos conecten con lo mejor de nosotros mismos, y con lo
mejor que lavida nos puede ofrecer

Jesus Barba
Voluntario A.PA.EX.




de las multiples
actividades
realizadas x APAEX
en el transcurso de
estos anos...
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